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(Motivational story) 

मुसीबते हमारी ज़ िंदगी की एक सच्चाई है। कोई इस बात को समझ लेता है तो कोई पूरी 
ज़ िंदगी इसका रोना रोता है। ज़ िंदगी के हर मोड़ पर हमारा सामना मुसीबतों/problem से 
होता है. इसके बबना ज़ िंदगी की कल्पना नहीिं की जा सकती। 

अक्सर हमारे सामने मुसीबते आती है तो तो हम उनके सामने पस्त हो जाते है। उस समय 
हमे कुछ समझ नहीिं आता की क्या सही है और क्या गलत। हर व्यज़क्त का पररज़स्िततयो 
को देखने का न ररया अलग अलग होता है। कई बार हमारी ज़ िंदगी मे मुसीबतों का पहाड़ 
टूट पड़ता है। उस कठिन समय मे कुछ लोग टूट जाते है तो कुछ सिंभाल जाते है। 

मनोविज्ञान के अनुसार इिंसान ककसी भी PROBLEM को दो तरीको से देखता है; 

1 problem पर focus करके(problem focus peoples) 

2 solution पर focus करके(solution focus peoples) 

Problem focus peoples अक्सर मुसीबतों मे ढेर हो जाते है। इस तरीके के इिंसान ककसी 
भी मुसीबत मे उसके हल के बजाये उस मुसीबत के बारे मे ज्यादा सोचते है। िही दसूरी 
ओर solution focus peoples मुसीबतों मे उसके हल के बारे मे ज्यादा सोचते है। इस 
तरह के इिंसान मुसीबतों का डट के सामना करते है। 

बच्चों आज मै आपके साि एक महान solution focus इिंसान की कहानी शेयर करने जा 
रहा हु जो आपको ककसी भी मुसीबत से लड़ने के ललए प्रोत्साठहत (motivate) करेगी। 
 



बच्चों आपने नेपोललयन बोनापाटट (napoleon Bonaparte) का नाम तो सुना ही होगा। जी 
हा िही नापोललयन बोनापाटट जो फ़्ािंस के एक महान तनडर और साहसी शासक िे ज़जनके 
जीिन मे असिंभि नाम का कोई शब्द नहीिं िा। इततहास में नेपोललयन को विश्ि के सबसे 
महान और अजय सेनापततयों में से एक गगना जाता है। िह इततहास के सबसे महान 
विजेताओिं में से माने जाते िे । उसके सामने कोई रुक नहीिं पाता िा। 

नेपोललयन के बुलिंद होसलों की कहानी- A MOTIVATIONAL STORY IN HINDI FOR 

PROBLEM SOLVING 

नेपोललयन अक्सर जोखखम (risky) भरे काम ककया करते िे। एक बार उन्होने आलपास 
पिटत को पार करने का ऐलान ककया और अपनी सेना के साि चल पढे। सामने एक विशाल 
और गगनचुम्बी पहाड़ खड़ा िा ज़जसपर चढ़ाई करने असिंभि िा। उसकी सेना मे अचानक 
हलचल की ज़स्ितत पैदा हो गई। किर भी उसने अपनी सेना को चढ़ाई का आदेश ठदया। पास 
मे ही एक बुजुगट औरत खड़ी िी। उसने जैसे ही यह सुना िो उसके पास आकर बोले की 
क्यो मरना चाहते हो। यहा ज़जतने भी लोग आये है िो मुह की खाकर यही रहे गये। 

अगर अपनी ज़ िंदगी से प्यार है तो िावपस चले जाओ। उस औरत की यह बात सुनकर 
नेपोललयन नारा  होने की बजाये प्रेररत हो गया और झट से हीरो का हार उतारकर उस 
बुजुगट मठहला को पहना ठदया और किर बोले; आपने मेरा उत्साह दोगुना कर ठदया और मुझे 
प्रेररत ककया है। लेककन अगर मै ज़जिंदा बचा तो आप मेरी जय-जयकार करना। 

उस औरत ने नेपोललयन की बात सुनकर कहा- तुम पहले इिंसान हो जो मेरी बात सुनकर 
हताश और तनराश नहीिं हुए। ‘ जो करने या मरने ‘ और मुसीबतों का सामना करने का 
इरादा रखते है, िह लोग कभी नही हारते। 

आज सगचन तेंदलुकर (sachin tendulkar) को इसललए किकेट (cricket) का भगिान 
कहा जाता है क्योकक उन्होने जरूरत के समय ही अपना शानदार खेल ठदखाया और भारतीय 
टीम को मुसीबतों से उभारा। ऐसा नहीिं है कक यह मुसीबते हम जैसे लोगो के सामने ही 
आती है, भगिान राम के सामने भी मुसीबते आयी है। वििाह के बाद, िनिास की 
मुसीबत।उन्होने सभी मुसीबतों का सामना आदशट तरीके से ककया। तभी िो मयाटदा पुरषोतम 
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कहलाये जाते है। मुसीबते ही हमें आदशट बनाती है। 

अिंत मे एक बात हमेशा याद रखखये; 
ज़जिंदगी में मुसीबते चाय के कप में जमी मलाई की तरह है, 
और कामयाब िो लोग हैं ज़जन्हे िूूँ क मार के मलाई को साइड कर चाय पीना आता है 
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